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Kapitel 1. 

 

 

 
 

Det er ( især i starten)  meget vigtigt, at du går langsomt frem. 
 

 

 

 

 

Vejrtrækning:  
 

LUFT:  Her i lokalet er der sandsynligvis  luft omkring os - ellers når vi nok ikke meget længere 

med dette kursus. 

 

Når du blæser, er det vigtigt at få luften til at bevæge sig, så den kan få læberne til at vibrere. 

Jeg kan ikke se nogen grund til, at vi skal forklare begyndereleven, hvordan man trækker vejret - 

man kan ikke trække vejret forkert - luften vi får ind, skal nok finde hen til det rigtige sted i 

kroppen (lungerne). 

Som jagthornsblæser (messingblæser) er det alfa & omega, at kunne flytte luft ud og ind med 

bevægelse. 

Vi skal lære at tænke tanker, der giver kroppen signal til at aktivere de rigtige muskler. 

Prøv at blæse et imaginært stearinlys ud, prøv at få et stykke papir til at blafre, prøv at blæse en 

"sejlbåd" hen over vandoverfladen osv. - osv. 

 

Når vi tager jagthornet op, kan vi tænke på, at tonen er en bordtennisbold, der holdes oppe på en 

fontæne af luft. 

 

Vi skal koncentrerer os om psykologien i åndedrættet - ikke om fysiologien. 

Der er selvfølgelig muskler involveret  i disse processer, men det er det ikke så vigtigt at kende til, 

kroppen er fra fødslen programmeret til at klare dette selv. 

Alt dette er intellektuel tankegang, og vi kan ikke pludselig bare beslutte at tage store 

vejrtrækninger og blæse frit, hvis vi i 20 år har gjort noget andet. Vi skal have nye betingede 

reflekser, og det får vi kun ved dagligt i adskillige måneder at bruge en stor del af vores øvetid til 

fokusering på vejrtrækning. 

Man skal lære at tage luft ind i store mængder - og blæse det ud i store mængder. 
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Signalet: Flyvende vildt 

Signalet: Haren 

Signalet: Rådyret 

Signalet: Jagt forbi  

Det første kapitel, vil nok være det maksimale realistiske mål for en begynder. 

Man kan eventuelt supplere siderne med signaler og øvelser fra de efterfølgende sider. 

 

 

MEN HUSK:   

Gå langsomt frem. 
 

 

 

   

Signalet: Ræven 



 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

  

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 


