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Sikkerhedsforanstaltninger i arbejdet med vildt.

Formal

Faldvildt (syge dyr eller dgdfundne dyr) kan baere sygdomme, der
kan smitte til mennesker (zoonoser) og ber derfor handteres med
omtanke. | denne folder forefindes retningslinjer, der minimerer
risikoen for at padrage sig sygdomme fra dyr.

Inden man begynder arbejdet med faldvildt, er det en god idé, at
gare sig fglgende overvejelser:

Se kontaktinformationer bagerst i folderen,
Avis du har brug for hjeelp.

Hvad er risikoen for at padrage sig en sygdom i det geografiske
omrade jeg skal arbejde og/eller fra den art, jeg skal arbejde med?
Hvad er symptomerne pa disse sygdomme i mennesker og i vildt?

Hvilken slags beskyttelsestgj/

foranstaltninger vil minimere ° .
denne risiko? Har jeg de pakraevede Undga smitte
kvalifikationer og ressourcer? med en zoonose:
Er jeg saerligt udsat f.eks.

pga. graviditet eller svaekket FORBERED: Undersgg og
immunforsvar? Er der brug for en identificér risikoen for at

vaccine inden arbejdet pabegyndes? padrage sig en zoonose.

Er der nogle seerlige omstaendigheder, | FoANEAE G

der ger, at jeg skal vaere ekstra smitter sygdommen og
opmaerksom, s& som mange dgde dyr | WCICERRI EE
af ukendt arsag, blgdninger fra nese,

mund osv. uden synlige tegn UDF@R: Anvend
pa traume. ngdvendige sikkerheds-

foranstaltninger.




Fglg altid disse retningslinjer, nar du arbejder med
faldvildt eller handterer materiale fra vildt.
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Brug handsker og Vask handerne Desinficer udstyr
pas pa ikke at fa sar  grundigt med seebe  og overflader efter
ved handteringen. og lunkent vand handtering af vild-

efter du har taget tet er afsluttet.
handskerne af.
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Undga at spise, Placer dig hensigts- Seog legehjzlp,
drikke eller ryge, nar maessigt i forhold til  hvis du bliver syg.
du handterer vildt. vindretningen. Informer om mulige

smitstoffer, du kan
have vaeret udsat for.

Ekstra sikkerhedsforanstaltninger

Nogle aktiviteter kraever ekstra sikkerhedsforanstaltninger, som
f.eks. overtrekstgj. Det er vigtigt, at have en specifik plan over
dine aktiviteter, nar du skal vurdere hvilke risici du kan blive udsat
for. Overvej eksponeringsveje - dette vil hjaelpe dig med at valge
passende vaernemidler. Man kan altid anvende en hgjere grad af
beskyttelse end ngdvendigt; de fglgende retningslinjer er mini-
mumsanbefalinger under rutinemassige omstaendigheder.




Sadan vasker du hander:

(se pa Fadevarestyrelsens hjemmeside - Sadan vasker du hander)

¢ Skyl dine hander i lunkent vand og fordel se&ben godt
- husk handleddene.

¢ Gnid dine hander mod hinanden og vask handfladerne grundigt.
¢ \/ask handflade mod handflade med let flettede fingre.

¢ \/ask handflade mod handryg pa begge hander.

¢ \ask begge tommelfingre.

¢ Slut af med at vaske fingerspidser og negle.

¢ Skyl omhyggeligt seeben af dine ha&nder og tgr dem.

¢ Brug papirserviet til at lukke for vandet og smid papiret vak.




\/zelg veernemidler baseret pa eksponeringsveje.

Zoonoser overfgres hovedsageligt via tre eksponeringsveje.

1. Direkte kontakt

Den mest almindelige smittevej er
gennem direkte kontakt, isar ved at
kontaminerede hander bergrer gjne,
naese eller mund. Den mest effektive
made at beskytte sig p3, er derfor god : 3
handhygiejne. A RS Baceoe

Bzer handsker nar du er i kontakt med dyr, vaesker fra dyr, eller et
kontamineret miljg.

Vask altid haender med vand og sabe, nar du har taget handsker-
ne af, har rgrt ved potentielt kontaminerede overflader, og far du
spiser, drikker, ryger eller bruger din mobiltelefon.

Brug eventuelt handsprit efter vask.

Overvej risici for kontaminering ved direkte kontakt i en given situ-
ation. Hvis du arbejder med et starre dyr eller arbejder i et saerdeles
kontamineret miljg, er det en god idé, at bruge heldragt, som kan
vaskes separat eller engangsdragter og overtreksfutter, der kan
smides ud efter brug.

Overvej om der er risiko for sprgjt eller draber. Hvis svaret er "ja"
eller "muligvis”, sa er det en god ide at anvende beskyttelsesbriller
og andedraetsvaern eller en ansigtsskam, for at undga at fa draber i
gjnene, nagsen eller munden.




2. Luftbaren

A

Du bgr altid arbejde i et vel-ventileret rum eller 9)
placere dig rigtigt i forhold til vindretningen i

forhold til et kontamineret omrade eller kadaver, O O
for at sikre dig mod luftbaren smitte.

Du ber sikre dig basalt kendskab til sygdomme hos dyrearten du
arbejder med og geografisk udbredelse af en eventuel zoonose,
samt aktiviteter, der kan sprede smitstoffet via luften.

Der bgr altid anvendes andedraetsvaern ved:

¢ Handtering af mus, der kan vaere inficerede med hantavirus (han-
tavirus forekommer i Danmark i rgdmus (Clethrionomys glareolus).

¢ Strejfning af rovdyr, der kan vaere smittet med raevens dvaerg-
baendelorm.

¢ Renggring af bygninger der er kontamineret med gnaver-, flager-
mus-, eller fuglefaeces.

Kun sjldent kraves der andedraetsvaern, nar man indsamler sma
kadavere udendgrs. Andedraetsvaern varierer i deres evne til at be-
skytte mod luftbarne zoonoser. For at opna den bedste beskyttelse,
skal man anvende en filtrerende ansigtsmaske med et partikelfilter,
der beskytter mod mikroorganismer som bakterier og virus. Partikel-
filtrenes effektivitet varierer og findes i tre klasser: P1, P2 og P3.

For at vaere beskyttet mod bakterier og virus, er det ngdvendigt at
anvende en ansigtsmaske med P3-partikelfilter. Det er vigtigt at
skelne mellem gasfiltre og partikelfiltre, da gasfiltre ikke beskytter
mod bakterier og virus.

Husk at sarge for, at der er god tilpasnings- og tatningsevne til
ansigtet.




3. Vektorbaren

Vektorbarne sygdomme er udbredt - ogsa i Danmark. Smitte kan
ske via lopper, mitter, myg og flater, der ved bid og stik kan overfgre
sygdomme til mennesker og dyr. | Danmark er risikoen minimal for
at padrage sig en vektorbaren sygdom og skovflater udger den
starste fare.

Klimazndringer og globalisering kan &ndre trusselsbilledet.

Sikkerhedsforanstaltninger, der minimerer risikoen for flatbarne
sygdomme er:

e Baer lange bukser og rmer og hold bukserne nede i sokkerne.

¢ Man kan supplere med varnemidler, der afskraekker flaterne*,
men de har dog ikke en dokumenteret effekt.

Undersgg dig for flater, nar arbejdet er slut og fjern straks even-
tuelle flater.

Tag et bad inden for to timer efter hjemkomst fra felten.

Sgg lege, hvis der opstar udslaet omkring flatbid eller du far
influenza-lignende symptomer efter flatbid.

* Midler godkendt til afskraekkelse af myg og flater (miljgstyrelsen): Autan Active
Lotion, Autan Active Pumpespray, Autan Active Stift - myggeprepellent, Autan
Protection Plus Pumpespray, Autan Protection Plus Stift, Autan Tropical Spray,
Care Plus Anti Insect DEET Roll-on 30 %, Care Plus Anti Insect DEET spray 20 %,
Care Plus Anti Insect DEET spray 40 %.
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Sikkerhedsforanstaltninger i arbejdet med vildt.

Personlige vaernemidler kan vare:

) ; Ansigtsmasker med
Beskyttelsesbriller. @ P3-partikelfilter.

Engangshandsker, Sko/stavler der kan
leederhandsker eller desinficeres eller over-
skaerehandsker. traeksfutter.
Engangsovertraeks- 1

dragter, arbejdstg;j til - Opsamling i pose.
formalet.

Risikoen for at padrage sig smitte fra vildt varierer. De fglgende
tabeller er inddelt i tre kategorier med stigende risiko.

Tabel 1
Risikoen er minimal ved begraenset kontakt med kropsvaesker eller
biologiske praver fra vildt.

Tabel 2

Risikoen gges, hvis der er kontakt med kropsvaesker og vav fra
vildt med kendt zoonose i omradet, i den pagaldende dyreart eller
i en vektor.

Tabel 3

Risikoen er hgj ved udbredt zoonose i den pagaldende dyreart i
omradet, samt altid ved kontakt med store mangder muse-, flager-
mus- eller fuglefeces.




Tabel 1

Minimal eller begranset risiko.

Aktivitet

Varnemidler

Sikkerhedsforanstaltninger og
eksponeringsvej(e)

1. Handtering af tilsyne-
ladende
raske levende dyr.

Der er lav risiko for zoono-
ser; risikoen ved kontakt er
minimal.

o

Eksponeringsveje: direkte
kontakt, vektorbaren.

2. Handtering af biologiske
prover fra tilsyneladende
raske levende dyr.

Ingen betydelig tilste-
devzerelse af zoonotiske
sygdomme.

0

Risiko for sprgjt:

Kontakt med kropsvaesker
eller biologiske prover kan gge
risikoen.

Eksponeringsveje: direkte
kontakt, vektorbaren.

3. Indsamling af biologisk
materiale (feces, urin)
fra et miljg, hvor der ikke
er kendskab til tilstede-
varelsen af zoonotiske
sygdomme.

Der er en risiko ved direkte
kontakt med kropsvaesker
og vaev, men der er ikke
kendskab til tilstedevzerel-
sen af en sygdom.

Opbevar prgverne i godkendte,
markede beholdere.

Eksponeringsveje: direkte
kontakt, vektorbaren.

4. Handtering ved afskaf-
felse eller indsendelse af
et enkelt dedfundet dyr i
et omrade, hvor der ikke
er kendskab til tilstede-
varelsen af zoonotiske
sygdomme.

Risikoen er minimal, sa
lenge man anvender
beskyttelse.

Sma dyr:
VK|

Store dyr:

¢ Anvend passende sikkerheds-
foranstaltninger afthangig af
smitterisikoen.

« Transporter sa vidt muligt
ikke faldvildt ssmmen med
passagerer. Anvend anhan-
ger, lad eller baggagerum.

 Sarg for at lukke plastikposer
med kadavere tat for at
undga lzkage.

* Afd=k alle kadavere.

Eksponeringsveje: direkte
kontakt, vektorbaren.
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Tabel 2
Lav, men kendt risiko.

Aktivitet

Varnemidler

Sikkerhedsforanstaltninger og
eksponeringsvej(e)

5. Handtering af tilsyne-
ladende raske dyr fra et
omrade med kendt risiko for
zoonotiske sygdomme.

Sygdom findes i handte-

ret vildt (f.eks. harepest,
brucellose) eller associerede
vektorer.

@O
=)

Afhangig af
zoonose:

¢ Anvend passende sikkerheds-
foranstaltninger i forhold til
eksponeringsveje. .

¢ \/zer bekendt med symptomer
pa sygdom i mennesker og sog
legehjaelp safremt de opstar.

Eksponeringsveje: direkte kon-
takt, luftbaren, vektorbaren.

6. Handtering af syge eller
skadede dyr til aflivning,
prevetagning eller transpor-
tering.

Risikoen gges fordi dyrets
bevagelse kan skabe uven-
tet kontakt, sygdommen
kan vaere zoonotisk og evt.
diarre kan gge risikoen for
kontaminering.

Afhangig af
zoonose:

¢ Anvend passende sikkerheds-
foranstaltninger i forhold til
eksponeringsveje.

* Indsend prgver til diagnostik.

« Serg for at have kontaktinfor-
mationer pa alle der har vzeret i
nzrheden af vildtet i tilfaelde af
zoonoser.

¢ Vled aflivning med skud, skal
hovedskud undgas hvis der er
tegn pa neurologiske lidelser.

Eksponeringsveje: direkte kon-
takt, luftbaren, vektorbaren.

YITAININITA
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7. Handtering af tilsynela-
dende raske dyr indsamlet i
forvaltnings- eller forskning-
sgjemed fra et omrade med
kendt risiko for zoonotiske
sygdomme.

Huvis et dyr har faet medicin
(bedgvelsesmiddel, aflivningsmid-
del), er det ikke egnet til konsum.

Eksponeringsveje: direkte kon-
takt, vektorer.

8. Indsamling af biologisk
materiale (faeces, urin), til
forvaltning eller forskning,
fra omrader hvor der findes
vektorer med zoonoser.

Risiko ved kontakt med
kropsvasker og vaev fra
potentielt inficerede dyr
eller deres parasitter.

Afhangig af
zoonose:

¢ Brug passende sikkerheds-
foranstaltninger i forhold til
smitteveje.

¢ Indsend materiale til DTU
Veterinarinstituttet for at fa
afklaret potentiel dgdsarsag af
faldvildt.

¢ VVar bekendt med symptomer
pa sygdom i mennesker og sgg
lege, safremt de opstar.

¢ Eksponeringsveje: direkte kon-
takt, luftbaren, vektorbaren.
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Tabel 3
Betydelig risiko for smitte.

Aktivitet Varnemidler

Sikkerhedsforanstaltninger og
eksponeringsvej(e)

9. Handtering af faldvildt
eller arter man ved kan
have zoonotiske sygdom-
me (f.eks. harer).

Risikoen er forgget pga.
kontakt med kropsvaesker
og vav fra selvdgdt dyr
med ukendt dedsarsag.

@00
7[5

¢ VVer bekendt med symptomer
pa sygdom i mennesker og
sog lege, safremt de opstar.

* Vaer bekendt med tegn pa
usadvanlige dgdsfald:

* Meget faldvildt.

* Blgdninger fra kropsabninger
(n&ese, endetarm) uden tegn
pa traume.

 Dyr der udviser tegn pa
&ndret adfaerd.

Eksponeringsveje: direkte kon-
takt, luftbaren, vektorbaren.

10. Renggring af omrader
med dyreaffering og hand-
tering af gnavere i falder
med en betydelig mangde
urin og faeces.

Hantavirus kan baeres af
gnavere (mus og rotter). Smitte
ses ved kontakt med dyr eller
urin, spyt eller ekskrementer
fra dyrene..

Udvis iszer forsigtighed
ved store mangder muse-, )

Eksponeringsveje: direkte kon-
takt, luftbaren, vektorbaren.

000
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fugle-, eller flagermusfae-
ces, isar hvis det stover i
lukkede rum.

Husk:

e \/zr orienteret om zoonoser i det omrade du arbejder i og kend smitte-

veje og symptomer.

¢ Informer eventuelt den lokale vildtkonsulent om fund af syge eller

faldvildt.

¢ \zer bekendt med tegn pa usadvanlige dgdsfald:

Mange dgde dyr, blgdninger fra kropsabninger (nase, endetarm) uden
tegn pa traume, dyr, der udviser tegn pa neurologisk lidelse (underlig
adfaerd) inden dgdsfald.

e Hav kendskab til hvordan man handterer, opbevarer og transporterer/
sender og afskaffer faldvildt.

e Sgrg for at du har kontaktinformationerne pa alle der har vaeret i kontakt med
kadaveret, sa du kan kontakte dem i tilflde af pavisning af en zoonose.



Vaccination
Nogle zoonotiske sygdomme kan forebygges gennem vaccination.
Statens Serum Institut har fglgende anbefalinger:

Rabiesvaccine

Rabies skyldes infektion med et virus (rabiesvirus), som overfgres
med spyt fra smittede dyr gennem bid eller slik i dbne sar. Rabies
kan fare til dgdelig hjernebetandelse. | Danmark forekommer rabies
kun hos flagermus (European Bat Lyssa Virus (EBLV)), men det er
kendt at infektionen kan spredes til andre pattedyr (i Danmark f.eks.
rev og far).

Personer med arbejde, der indebaerer saerlig hgj smitterisiko, f.eks.
dyrlaeger og biologer, der handterer vildt, som kan vaere rabiessmit-
tede, herunder flagermus, bgr vaccineres.

Vaccinen anvendes bade forebyggende og ved mistanke om mulig
rabiessmitte.

For yderligere information om rabiesvaccination henvises
til ssi.dk eller egen laege.

Flatbaren encephalitis/tick borne encephalitis (TBE)
TBE skyldes et virus fra familien af Flavivirus. TBE-virus overfares
til mennesker via bid af skovflater.

Personer med arbejde eller langvarigt ophold i lokalomrader, hvor
sygdommen findes, f.eks. visse dele af Central- og @steuropa, Rus-
land og Sibirien; endvidere visse egne i Sverige og Danmark, f.eks.
Bornholm, bgr vaccineres.

YITAININITA
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Hvordan man pa- og afkleeder sig for at sikre sig
bedst muligt.

Pakledning

Ansigtsmaske og gjenbeskyttelse

Nar man anvender en ansigtsmaske, er det vigtigt at sikre sig, at
ansigtsmasken slutter taet. Hvis der ogsa anvendes gjenbeskyttelse
pafares disse efter ansigtsmasken er placeret korrekt.

Overtraeksdragt og overtreksfutter

Nar man bruger en overtraeksdragt, er det vigtigt at sikre sig, at den
er hel. Overtraeksdragten traekkes ned over stgvlerne. Overtraeks-
futter tages pa over fodtgj.

Handsker

Har man en overtraeksdragt pa, treekkes denne ud over det farste
par handsker, og derefter andet par handsker ud over sikkerheds-
dragten. Har man ikke sikkerhedsdragt, er det en god idé at traekke
handskerne op over &rmerne. Der kan desuden suppleres med
plastikskanearmer.
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Afkladning

Ved afklaedning er det vigtigt at undga at
kontaminere rene overflader - i dette tilfael-
de hander, hoved og krop.

Rul forsigtigt overtraeksdragten ned og tag
det yderste lag handsker af sammen med
dragten.

Traed ud af dragten og desinficer stgvlerne/
fjern overtraeksfutter og traed over i et om-
rade, der ikke er kontamineret. Hvis der ikke
bruges overtraeksfutter desinficeres stgvler-
ne i stedet i et fodbad med f.eks. Virkon S.

Tag det naeste st handsker af ved at gribe
fat i handfladen pa den ene hand og traek af.
UNDGA at bruge tommelfingeren i kanten/
pa indersiden af handsken.




Hold den beskidte handske i den anden
hand, der stadig har en handske pa. Tag
fat med tommelfingeren, fra handen uden
handske i kanten af handsken og hiv ud
over den beskidte handske i handfladen, sa
vrangen nu vender ud af.

Smid handskerne ud og vask handerne
grundigt med vand og sabe.

Fjern beskyttelsesbrillen og ansigtsmasken. Sgrg for at fjerne
ansigtsmasken ved hjzlp af snorene og undga at rgre ved selve
masken.

Tag nye handsker pa for at desinficere
udstyr og overflader. Virkon S kan anvendes,
men produktet er korroderende. Laes brugs-
vejledningen.

Vask handerne grundigt med vand og saebe
" nar alt udstyr er desinficeret og affaldet er
1 smidt ud.




i
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5 PROVER FRA VILDT

Indsamling af praver.

Indsamling af sma prever kan udferes ved at putte handen i en pose,
samle prgven op, og derefter traekke posen ud over prgven, sa prgven
ender i posen (“hundelortemetoden”). Selv om man med denne teknik
undgar direkte kontakt med prgven, er det en god idé at have handsker
pa. Sarg derefter for at lukke posen omhyggeligt for at undga lekage
og placér den i en ny pose, som ogsa lukkes omhyggeligt.

Opbevaring af faldvildt/prever

Sgrg for at opbevare faldvildt/prever kgligt eller pa frost, hvor det ikke
kommer i kontakt med mennesker eller dyr. ALDRIG i kgleskab eller
fryser, der indeholder madvarer.

Indsendelse af faldvildt/praver
Faldvildt undersgges ved DTU Veterinzerinstituttet som led i overvag-
ningen af sygdomme hos vilde dyr i Danmark.

Undersggelser af faldvildt er gratis for indsenderen og enhver kan
indsende vildt til undersggelse. Svaret pa obduktionen og eventuel-

le yderligere undersggelser sendes direkte til indsenderen. Vildtet
undersgges i henhold til laboratoriets vurdering og undersggelserne er
gratis, men indsender skal selv afholde udgifter til forsendelse af dyret.

Inden dyret sendes skal det pakkes forsvarligt ind, sa der ikke sker ud-
sivning af vaesker fra pakken. Dette kan eksempelvis ske ved at pakke

19
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dyret ind i avispapir, handklader eller andet sugende materiale og laegge
det i en lukket plastikpose/kasse eller lignende. Herefter laegges dyret i
en stadsikker kasse som sikrer, at det ikke bliver klemt under transporten.
For mere information og vejledning i indsendelse af faldvildt

se www.vildtsundhed.dk.

Ma jeg spise dyret?
Flere sygdomme i nedlagt vildt kan bevirke, at det er uegnet som fgde.
Det er den enkelte jaegers eget ansvar at foretage denne vurdering.

Vildt til formidling eller undervisning

Det kan synes oplagt at bruge faldvildt til undervisning eller formidling,
f.eks. for folkeskolelever eller andre interesserede. Man skal dog vaere
opmaerksom p3, at der er regler for det (se Biproduktforordningen).

Animalske biprodukter er hele kroppe eller dele af dyr, animalske pro-
dukter eller andre produkter fra dyr, som ikke er bestemt til konsum og
omfatter bl.a. faldvildt. Animalske biprodukter inddeles i tre kategorier,
afhaengig af hvilken risiko de udggr for omgivelserne, bl.a. med hensyn til
risiko for spredning af sygdomme.

| Biproduktforordningens artikel 8, 9 og 10 er det listet op, hvilke animal-
ske biprodukter der er kategori 1-, 2-, eller 3-materiale, samt hvordan det
skal bortskaffes (artikel 12, 13 og 14). Se tabel 4 for uddrag.

Fadevarestyrelsen har vurderet, at man gerne ma dissekere faldvildt i
folkeskolen, sa laange man ikke mistanker dyret for at have fejlet noget
infektigst. Man skal sikre, at der anvendes handsker ved bergring af
kadaveret og der vaskes hander efter undervisningen. Det mest sikre
faldvildt er trafikdraebt vildt.

| tilfelde af at man kommer ud for en situation, hvor mange mennesker
har vaeret i naerheden af faldvildt, opfordres det til at man har en kon-
taktliste, sa man kan kontakte disse personer i fald man finder tegn pa
zoonoser i vildtet.




Tabel 4

Uddrag af biproduktforordningens artikel 8,9, 10,12, 13 og 14.
Bemaerk faldvildt er ikke direkte naevnt i biproduktforordningen.

Kategori Materiale Bortskaffelse

Kategori 1 Vildtlevende dyr der mistaenkes | Kan bortskaffes ved nedgravning
for at vaere inficeret med pa fundstedet eller ved
zoonoser. forbraending.

Kategori 2 Indvolde, selvdgde og aflivede Kan bortskaffes som hushold-
vildt, der ikke er slagtet til ningsaffald eller efterlades pa
konsum. fundstedet.

Kategori 3 Slagteaffald fra vildt nedlagt til Kan efterlades hvor dyret er

konsum.

nedlagt og braekket.

Foretages braekning efter trans-
port af vildtet skal slagteaffaldet
bortskaffes som husholdnings-
affald.

Stgrre maengder bgr sendes til
forarbejdning pa Daka.

Bortskaffelse af faldvildt
Der er flere muligheder, der afhanger af mangde og eventuel
risiko for smitte ved det materiale man skal bortskaffe.

Nedgravning af enkelte dyr ved fundstedet. Skal sikres at reve
m.m. ikke kan tilga kadaveret. Undga at fragte dede dyr fra en
landsdel til en anden.

Starre mangder affald eller starre dyr bar afhentes af Daka til
destruktion. Det er en service der skal betales for.

Enkelte mindre dyr kan afhandes som husholdningsaffald generelt.
Affaldet sendes forbranding pa et forbraendingsanlaeg.

HUSK altid at bortskaffe kadaveret forsvarligt. Safremt dyret har
vaeret transporteret vaek fra fundstedet eller stedet hvor dyret er
nedlagt, skal det bortskaffes som navnt i tabel 4. Det ber IKKE ef-
terlades i naturen, da dette kan risiko for spredning af sygdomme.







