Skydeskolen

Det er vigtigt at have en solid og
gennemavet teknik, som man

kan falde tilbage pd ndr forbi-

erne kommer.




Hvortor skyder vi forbi?

Uanset om du lige er startet eller har gaet pa jagt i mange ar, har vi ét til felles
—vi har alle skudt forbi med haglbgssen og undret os over, at det gik galt. | dette
og efterfalgende numre af Jaeger saetter vi fokus pa det gode haglskud, og
hvordan vi minimerer forbierne.

VABEN: Znderne drejer rundt og
leegger an til landing, situationen er
perfekt, tre krikeender pa 18 meters
afstand i rent sideskud — det er naes-
ten for let!

Jeg skyder til den bageste — to skud
forbi, fuglene slér af og er vaek — alt er
tabt! Hvad gik der galt? Skad jeg bag-
ved eller foran? Stod jeg forkert? Fik
jeg ikke skuldret ordentligt? Er min
bgsse for krum, eller er det patron-
erne, der er noget mog? Vi kender det
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allesammen. Vi har skudt forbi, og
spergsmalene presser sig pa, og vi
prover desperat at finde en logisk ar-
sag til, at det gik galt. Ofte ender vi
samme sted, nemlig at vi aldrig far en
forklaring pa, hvad der egentlig gik
galt. Vi er efterladt i en situation, hvor
vi forsgger at laere af en forbier, vi ikke
forstér og derfor er ngdt til at gaette pa
arsagen til. For at undga at havne i
denne situation er det vigtigt, at vi har
en teknik, vi stoler p3, og at vi har

gvet denne teknik s meget, at en for-
bier ikke kan fa os til at tvivle pa, at vi
gor det rigtige. For at forsté dette skal
vi starte med at undersege, hvad der
sker nar, vi skyder forbi.

Hvorfor skyder vi forbi?

Nar vi skyder forbi, skyldes det enten,
at vi mister linjen, som malet folger,
og dermed ikke kan placere skuddet
der, hvor mélet er, nar haglene néar

frem, eller ogsé bliver foranholdet for- >

Et haglskud er serligt udfordrende fordi mdlet beveeger sig et stykke fra skuddet er affyret og til haglene ndr mdlet. Derfor skal skytten leese
linjen og forudse hvor vildtet vil vaere ndr haglene ndr frem, samtidig med at foranholdet skabes. Forbiere skyldes ofte at linjen er forkert,

snarer end at man laeser foranholdet forkert.

Ofte skyldes en forbier at vi ikke holder den rigtige linje i skuddet. I dette tilfeelde stiger fuglen, men vi svinger vandret med det resultat at vi
skyder under fuglen. Det kan skyldes at vi har "leest” linjen forkert eller mere sandsynligt, at vores teknik er mangelfuld og derfor kan vi ikke
svinge i linje med fuglens flugt. Det kommer vi neermere ind pd senere i denne artikelserie.
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> kert af forskellige drsager. Grundene
til, at vi mister linjen eller foranholdet
kan veere mange, men de kan alle
samles i to udsagn: Enten har vi fejl-
bedemt malet og egentlig lavet et godt
skud, men har skudt forbi, fordi vi laes-
te mélet forkert, eller mélet &ndrede
retning, som f.eks. en skovsneppe ofte
gor. Eller ogsa er der under skuddet
sket noget, som har brudt den vigtige
keede af ubevidste smé ting, som alle
skal veere til stede, for at skuddet lyk-
kes. Hvis bare ét led i keeden svigter,
er der skabt grundlag for en forbier.

Nar tvivlen gnaver

For den gvede jagtskytte med en so-
lid, effektiv og virksom teknik er det
ofte muligt at vurdere arsagen til en
forbier. Fordi den gvede skytte er be-
vidst om, hvad vedkommende geor,
nar skuddet virker og derfor ogsa kan
fornemme, hvad der gér galt, hvis
skuddet ikke lykkes. Men for den
skytte, som ikke er bevidst om, hvad
der virker, eller som har en mangel-
fuld eller forkert teknik, er det stort
set umuligt at afggre, hvad der gar
galt. Ofte vil en forbier fare til flere,
fordi der opstér en generel tvivl om,
hvorvidt det, man gor, er det rigtige.
Som tidligere neevnt kommer alle
haglskytter til at skyde forbi, men det,
som skiller den ugvede skytte fra den
gvede, er, at den ugvede kommer i
tvivl om egne evner, hvorimod den
gvede har en solid og gennemgvet
teknik, som man kan falde tilbage pa,
nar forbierne kommer.

Hvor star du?

Hvordan man opbygger en effektiv
teknik som jagtskytte, er der skrevet
mange bager om, ligesom der er
mange forskellige teknikker, som alle
har det til fzlles, at de paberéber sig
at veere den bedste og alle andre tek-
nikker overlegen.

Faktum er, at fordi mennesker er
forskellige, vil den samme teknik ikke
virke for alle. Sa hvis din teknik er ef-
fektiv og virksom, og du ikke foler dig
begranset af din skydeteknik pa jagt,
behgver du ikke lese videre og kan
bare nyde din egen skydning. Men
star du famlende over for haglskyd-
ning, eller oplever du, at din skydning
er svingende, og at du ofte stér i situa-
tioner, hvor du er i tvivl, om din tek-
nik er i orden, héber jeg med denne
artikelraekke at kunne hjzlpe dig vi-
dere mod at opbygge en effektiv sky-
destil pa jagt.
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Vejen til det gode skud
Vi er ngdt til at leere os en fast teknik,
som er virksom, og som hjlper os til
det gode skud. Metoden er ikke sa vae-
sentlig — bare den er effektiv og virk-
som. Nar vi leerer folk at skyde i sky-
deskolen pa Kalg, anvender vi en
tjekliste, som hjeelper os til at ordne
og overskueligere alle de sma led, der
skal veere i orden i det gode skud. P&
den made kan vi gve delelementerne
og samtidig bevare overblikket over,
hvilket led i kaeden der p.t. er det svag-
este, og som vi derfor begr arbejde
saerligt med.

Tjeklisten har fire hovedpunkter:
« FOKUS
« KONTAKT
SKULDRING
o SKYDESTILLING

Fokus

Fokus betyder i denne sammenhzng
den grad af intensitet, som skytten ser
pa malet. Gjet har meget groft to ”ind-
stillinger”; én, hvor skytten ikke foku-
serer pa noget, og hvor gjet er meget
folsomt over for bevaegelser i synsfel-
tet, og én, hvor skytten fokuserer pa et
punkt, og hvor gjet ikke er sa op-
maerksomt pd bevagelser uden for det
punkt, der fokuseres pa. Som hagl-
skytte er det ekstremt vigtigt at holde
100 % fokus pa malet under hele
skuddet. En meget stor del fejlene er,
at skytten ikke fokuserer 100 % pa
malet, men f.eks. samtidig ser pa lgb-
et. En haglskytte kan godt have 80 %
fokus pa malet og 20 % fokus pa lgbet
uden at vere bevidst om det, og det vil
normalt fore til en forbier.

Generelt kan man sige, at mang-
lende eller delvist fokus pa malet nee-
sten altid forer til en forbier! Derfor
star fokus ferst i tjeklisten, da 100 %
fokus pa malet er grundlaget for et
godt skud.

Kontakt

Kontakt betyder samhgrighed mellem
malet og lebet. Samhgrigheden mel-
lem mal og lgb kan bedst beskrives
ved et eksempel: Hvis en person bli-
ver bedt om at pege med en finger pa
et mal i bevagelse, vil personen foku-
sere 100 % pa malet, og fingeren vil
blive "styret” automatisk af underbe-
vidstheden gennem det perifere syn.
Star man bag personen og fokuserer
pa malet, vil man se, at der er en sam-
hgrighed mellem mélet og fingerens
bevagelser. Fingeren bevager sig
jevnt og i en perfekt afpasset hastig-

hed i forhold til malet. Der er skabt
kontakt mellem mél og finger via
gjets fokus pa mélet. Nar skytten fo-
kuserer 100 % pa et mal i bevagelse,
vil lebet automatisk finde mélet og
tilpasse sig hastigheden og linjen.
Skytten vil have en klar fornemmelse
for, at vedkommende vil ramme, nar
der er 100 % fokus pa malet og kon-
takt mellem lgb og mél — skytten véd,
at det ikke kan ga galt! Har skytten
100 % fokus pa malet og kontakt mel-
lem mal og lgb, vil resultatet i de fle-
ste tilfzelde vere et traef.

Skuldring
Skuldring betyder bade den fysiske
bevaegelse af gevaeret fra klarstilling-
en, og til gevaeret er skuldret, men
ogsa hvordan geveret passer skytten,
herunder skyttens gjendominans i
forhold til skuldring. Nar skytten har
udfert en perfekt skuldring, skyder
gevaeret dér, hvor skytten fokuserer.
Udgangspunktet for at kunne holde
fokus pa malet og etablere kontakt
mellem lgb og mal er, at skuldringen
forlgber fejlfrit, og uden at skuldring-
en “forstyrrer” fokus og kontakt. En
god skuldring forlgber altid i et
tempo, der er afpasset mélets hastig-
hed, s kontakt mellem mal og lab
ikke brydes under skuldringen. Skuld-
ringen skal kunne forlgbe ubevidst,
uden at skytten bevidst skal teenke
over bevagelserne.

For nybegynderen kan det at
skuldre gevearet ubevidst og korrekt
veere en stor udfordring.

Skydestilling
I denne sammenheang betyder skyde-
stilling bade skyttens skydestilling,
men ogsa alle bevagelser fra klarstil-
lingen til malet er skudt, og gevaret
forlader skulderen igen. En effektiv
skydestilling tager lang tid at lere,
fordi skytten skal kunne mestre at
placere sin krop séledes i forhold til et
givent mal, at geveeret altid kan
svinge derhen, hvor gjet gnsker det.
Dette skal ske automatisk og ube-
vidst, sa snart skytten har "leest” mal-
et. Som for skuldring geelder det ogsa
for skydestilling, at 100 % fokus og en
god kontakt kan kompensere for dér-
lig skuldring og skydestilling — men
ikke omvendt!

I de naeste numre af Jaeger vil vi ga
mere i dybden med emnerne.
lta@jaegerne.dk
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