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Lektion 1

"Grundelementerne i skydning”
"Balistik”
"Vaben og sigtemidler”
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Skyde feerdigheder

Sigte

Aftraek

Hold (skydestilling, muskel hukommelse, spaendinger i muskler)

Vaben betjening
Lade, aflade

Genlade
Vaben bevaegelser

Mindset og Mental kontrol

Have den rigtige mentale tilgang til opgaven
Evne til at holde hgj kvalitet pa udfgrelsen af teknikker under pres

Holde fokus pa skyde feerdigheder og vaben betjening uanset hvor stresset,
man er!
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De 4 bud

1. Behandl ethvert vaben som ladt!

2. Peg altid mundingen i en sikker retning!
3. Veer sikker pa, hvad du skyder pa! At der ikke er

forhindringer i vejen og at der er sikkert
kuglefang bag malet.

. Fingeren er kun pa aftraekkeren, nar du agter at
skyde!
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Hvad er skydetraening?

Hvad gver vi i forbindelse med
skydetraening?
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At traene det gode skud

...altsa at kunne gentage situationen fra det gode skud.

Evnen til at udfgre korrekt teknik
— ikke en gang —

men hver gang!
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Hold

Skydestilling
2

Spaendingsniveau
(+ indre stilling &
nulpunkt)

Pendling >< aftraek
v
Rekylspring
(indre >< ydre ballistik)

Eftersigtet
"follow through”
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Sigte

Sigtepunkt
(fokusniveau ift. holdet
og pendling)

v

Ballistik (afst.), vind,
mirage, spinafdrift mv.

Eftersigtet
"follow through”

Aftreek

Placering af
aftraeksfinger
Optagelse af fri gang
7

Endelige aftraek
7
Eftersigtet
"follow through”



 Ydre hold

— Liggende skydestilling
— Siddende/knalende skydestilling
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Ydre hold
(Skydestillinger)

)

Formal med skydestilling

e Vaben holdes ens (stille) — bade f@r og efter
skud — skud efter skud!

— Lille pendling (2-delt: lav hastighed/sma udsving)
giver lettere aftraek og mindre "tilfeeldig” spredning.

— Rekyloptagelse (rekylspring)

— Derfor gnsket ”“idealsituation”: skydestilling som saek
cement el. betonklods!

* Opnas med skydestilling med et lavt
spandingsniveau
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Skyttens kontrol i f. m.

skudafgivelse.

b

* Position (Skydestilling)
e Andedreet

 Sigte

e Aftrxek

*  Mundings hop
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Refleksion

e 1) Alle teenker for sig selv: Hvad har veeret de
vigtigste budskaber indtil nu? Tid: 2 min.

e 2) Del din opfattelse med din sidemand. Tid: 2
min.
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PAUSE
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Balistik

* Indre ballistik
 Ydre Ballistik

+ Terminalballistik g
(Malballistik) |

........

DANMARKS
JAGERFORBUND



0,2000 sek 0,2104 sek 0,2108 sek
|

02118 sek 0,2125 sek 0,3625 sek 0,4208 sek
1

IR
LN

A
ALK
4

‘ A
IO
‘\I

— o gi/
© ® ® ® © ® @ 6
Energiomsaetning (kaliber .30-06)

Varmeoverfarsel til hylster 4 %
Bevaegelsesenergi til projektil 29 %
Beveaegelsesenergi til gas 19 %
Varme til lgb 22 %
Varme til gas 19 %
Friktionsvarme til projektil 7%
Sum

100 %
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Ydre ballistik

Indskydnings
- afstand
- Kuglebane
E sigtelinje
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De fire betydende kreefter pa det frit flyvende projektil.

Tyngdekraften - T - traekker projektilet mod jorden
afhaengigt af flyvetiden.

Luftmodstandskraften - L - bremser projektilet afthaengigt
af hastigheden, massen og formen.

Sidevindskraften - V - treekker projektilet ud af kurs
afhaengigt af luftmodstandskraften, vindstyrke og retning.

Magnuskraften — M — stabiliserer — eller destabiliserer —
projektilets orientering i forhold til flugtretningen.
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Fig. 23%.
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Ballistisk koefficient
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Sidevind

T 12
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Refleksion

e 1) Alle teenker for sig selv: Hvad har veeret de
vigtigste budskaber indtil nu? Tid: 2 min.

e 2) Del din opfattelse med din sidemand. Tid: 2
min.
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Meteorologiske faktorer
- Lidt ekstra for ngrderne

Meteorologiske faktorer der har indflydelse pa hgjdestillingen.
 Temperatur(luft og krudt)

* Terrenhgjde(lufttryk)

e Luftfugtighed
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Temperatur

* Jo hgjere temperatur jo mindre luftteethed(stgrre afstand
imellem luftmolekylerne = lettere at treenge igennem)

Eks. Har du indskudt i 5 grader celsius og skal skyde i 25 grader,

vil du hvis alle andre faktorer er identiske, treeffe 3 cm(0.3 TS)
hgjere pa 100 meter.

* Regel: For hver 20 grader stigning/fald ud fra standard vaerdi
vil du traeffe 0,3 TS hojere/lavere.

+ 10 grader celsius =+ 1.5cmpa 100 m

+20 grader celsius =+ 3.0 cm pa 100 m
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Lufttryk

Afstand/ 760M |[1520M | 3040 M
hgjde

100 0.15 0,23 0,38
200 0.6 1,2 2
300 1,8 3,6 5,3
400 5 6 11
500 7 13 21
600 11 18 32
700 21 33 50
800 31 45 78
900 43 75 128
1000 53 110 178
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Luftfugtighed

* Fugtigheden sendres sammen med lufttemperaturen og
lufttrykket, Hvis fugtigheden stiger og luften bliver "fortaettet”
treenger projektilet ikke sa let igennem og du vil treeffe lavere.

* Regel: For hver 20 procent ndring ud fra standard vaerdi vil
du traeffe 0,3 TS hgjere/lavere.
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Refleksion

e 1) Alle teenker for sig selv: Hvad har veeret de
vigtigste budskaber indtil nu? Tid: 2 min.

e 2) Del din opfattelse med din sidemand. Tid: 2
min.
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PAUSE
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ben og sigtemidler
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Sigtemidler

Abne sigtemidler
« Korn/keerv
« Tromle sigte

Optiske sigter

* Rad punkts sigter uden forstgrrelse

* Rad punkts sigter med forstgrrelse

« Optiske sigter med forstgrrelse 1-4
gange

 Sigtekikkerter med forstgrrelse over 4
gange
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synsiel
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Alternativ til traditionel indskydning
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Refleksion

e 1) Alle teenker for sig selv: Hvad har veeret de
vigtigste budskaber indtil nu? Tid: 2 min.

e 2) Del din opfattelse med din sidemand. Tid: 2
min.
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