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Adfærdskæder
2019

Baglænskædning

• Baglænskædning……………hvad er nu det ??????? 

• At bygge øvelsen op baglæns, altså at starte med målet, så 
minimeres muligheden for fejl. 

• Teorien: 

Den første adfærd bliver forstærket af den næste adfærd (2. 
adfærd). Den anden adfærd bliver forstærket af den næste 
adfærd (3.adfærd)

Derved er den sidste adfærd den primære adfærd
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Hvad gør adfærd til primær

1) Adfærd som total set er gentaget mange gange i livet

2) Adfærd som er forstærket med høj kvalitet (set fra hundens verden) 

3) Adfærd som for nylig er blevet forstærket

Pkt. 3 er vigtig i baglænskædning. Husk 4 ud af 5 rigtig – 80 % reglen. 

Baglænskædning skal læres ved positiv forstærkning for at have 
effekt. 

9-2-1-1

Shaping regler:

• Træn altid i små intervaller. 

• Tilpas stress niveau – Dvs. hundens mentale tilstand skal passe til den 
øvelse du vil træne. 

• Træn i delmål.

• 80% reglen = Gå ikke videre til næste ”delmål” før det lykkedes 4 ud af 5 
gange.
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Billedserie apportering 1/9
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2/9
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3/9
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4/9
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5/9
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7/9
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9/9
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Fokus

Plads / foran

Løbe ud

Samle op

Løbe tilbage

Slip
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Baglænskædning

Forlænskædning
81 (3x3x3x3)
valgmuligheder

Baglænskædning
4 x 1
valgmuligheder
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Refleksion 

• Beskriv de enkelte elementer i en apportering af en 
markeret dummy på 30 meter med et terrænskift på 15 
meter. 

• Beskriv samme øvelse, men med baglænskædning og 
forklar hvor mange elementer det kan være relevant at 
dele øvelsen op i. 
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15 meter 30 meter


