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Stress

Hvad er stress

« Stress indebaerer en gget hjerne og kropsaktivitet som folge af en indre
eller ydre pavirkning.

- Overstimulering - sensitisering
- Understimulering - habitering
- Usikkerhed
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Overstimulering

* Nervesystemet er overbelastet. (sensitisering)

* Binyrer sender bl.a. adrenalin ud i kredslgbet. Kan i sig selv vaere
positivt.

« Laengerevarende stimulering udsender ogsa kortisol. Negativt
* Derfor husk korte eller laengere pauser i traeningen

« Pas pa ikke at forveksle overstimulering og drivkraft. (hurtigere traet)
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Understimulering

» Naturlig behov for selskab og aktivering ikke er tilgodeset

* Hunde er sociale. Derfor ingen lukkede rum, laanker m.m.

* Undersggelse viser at 20 timers isolering resulterer i hgj stress niveau.
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Usikkerhed

+ Konstant anspaendt og beredt hund.
» Konstant klar til at flygte eller forsvare sig.

» Udpraeget frigivelse af kortisol og dermed forhgjet stress
niveau
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Derfor

- Positiv forstaerkning

- Negativ straf

- Pauser

- Socialisering

- Frihed

- Hund/ferer-forhold (ikke bange ell. Anspaendt)
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« Diskuter i gruppen, hvorfor man bliver stresset, hvis ikke man far sin frokost.

Refleksion




